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Kisisel, ailevi ve 6zel bilgilerinizi = & CEYHAN

internet ortaminda paylasilmamasi Internet hagatlmlzl g "
gerektigini anlatin. internet ortamina kolaylastirmak igin
aktarilan bilgilerin cok cabuk vardir. -a»

o copyalanabildigini belirtin. - Zorlagtirmak, 8
arsilastiklari herhangi bir tehlike 9almzla§t|rmak ya da

wesnmusssine (| o otoyamanakisn  SEHIT ERTAN SEVIM
) gerektigini anlatin. N ail... ORTAOKULU

Psikolojik Darnisman
Betiil ALTAY
Psikolojik Darmisman
Latif ALATAS

Devamsizlik yapma, okula ge¢ gelme,
derslerde uyuklama, 6devlerini
yapmama, 6z bakimin azalmaya

baslamasi, huzursuz ve gergin olma
gibi belirtilere rastladiginizda
68rencinin bagimli olmasi tehlikesini
g6z 6niinde bulundurun. Bu durumu
68renci ile birlikte okul rehberlik ve
psikolojik danisma servisi ve aile ile
paylasmak yararli olabilir.
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@ Ogrencileri, bedenlerini
Ogretmenlerin égrencilerin hayatlarinda

kullanabilecekleri spor ya da beceriler
icin cesaretlendirin. Aileleri bu konuda
onemi biyiiktir. Ogrenciler,

teivik edin. Ogrencilerin bu tiir hobi ve
6gretmenlerin sdylediklerinden ¢ok fa Cie e’ g!('u o sergil?mel%ring
irsat verin ve diger 68rencilerin de bu = I g

yaptiklarini model alirlar. Dolayisiyla alismalara dahil olmasin saglayin. @ OlgrenCIlerl'QtetklleE T Rtivitel

v x . . asarilarini kutlayin. Bu konuda ne peyilstntinl sinas e e gl ot il

68retmenlerin teknolojiyi kullanma hissettiklerini paylasmalarini saglayin. planlayin. Bu aktiviteler tGizerine
bicimleri 68rencilerin de onlari model STV T R T\ T

almalarina neden olur.

saglayin. Kendini ifade etmenin
yarattigi duygusal rahatlamayi
' ' . . . . . ' fark etmelerini saglayin.

NE YAPILMALI?

Ogrencilere toplumsal kurallara
internet kullanirken de uyulmasi
%erektigini anlatin. Oyun oynarken
akaret etmemek, kendisine ya da
baskasina ait bilgileri ve gorselleri
internet ortaminda paylasmamalk,
zorbalik yapmamak gibi.

_internet ortamlarda yapilan
alf(tlwtelere ve gecirilen zamana sinir

onulmasinin gerekliligi hakkinda
68rencileri bilgilendirin. Sinir
konuldugunda faydalari oldugunu,
sinir konulmadiginda ise bagimliliga
neden olabilecegini anlatin.

Okul gezileri ile tiyatro, sinema, miize ve
T " a0 - tarihi yerleri gezmenin keyfini
e - - | yasamalarini saglayin. Grup olarak <
6devler ve projeler hazirlamalani igin \
ortamlar olusturun. Grup olarak \ Yapilan arastirmalarda
yaptiklar bu caligmaya iligkin duyguve ~—_
dustincelerini paylasmalarini saglayin.

internet ve akilli telefonlarin
uzun siire kullanildiginda
bireylerde dikkat, hafiza,

internetin bilingsiz ve agiri kullaniminin analiz yeteneginde azalma

gibi zihinsel sorunlar ortaya
gelecegi diisiinmeyi engelledigini, gllétlgi gorilmistir. Bu
gelecege yonelik hedef belirlemeyi ltanan nktig {lne"';t Ig o
zorlastirdigini onlara anlatin. y yagarlnda okumatda, .
Siber zorbalik bitiin boyutlariyla S GHElEI HEr RGeS
@ 68rencilere ve velilere anlatilmalidir. ve yei?l l%ek3{leerr c;g;cerrl\arrrlekte
Bu glibi durumlarla karsilasildiginda ne gu¢ yas -
yapilmasi gerektigini onlarla paylasin.



